
Stundenplanung 

Ziele der Einheit: 

- SuS reflektieren über unterschiedliche Kommunikationsformen 

- Es soll ein Bewusstsein für verschiedene Bedürfnisse geschaffen werden 

- SuS lernen das Lorm-Alphabet für Taubblinde kennen 

Arbeitsplan 

Phase Was wird gemacht? Material  Lernziel 

Kommunikations-
formen 
reflektieren 
 
10‘ 

Diskussion mit den SuS im Plenum 
- Wie kann kommuniziert werden? 
- Welche Sinne braucht man dafür? 
- Wie kommunizieren Menschen, die 

taub sind? 
- Wie kommunizieren Menschen die 

blind sind? 

Folien SuS sollen sich 
bewusst machen, 
dass es vielfältige 
Wege zur 
Kommunikation 
gibt 
(Mimik, Gestik, 
Körpersprache, 
Gebärdensprache, 
Lormen, 
geschriebene 
Sprache, etc.) 

Überleitung 
Taubblindheit 
 
2‘ 

Lormhand zeigen: Was könnte das sein? 
- Antworten diskutieren 

 
(So kommunizieren Menschen die taub & 
blind sind.) 

Folien Bewusstsein für 
die Existenz von 
Taubblindheit 
schaffen 

Übung: blind 
gehen, ohne zu 
sprechen 
 
15‘ 

Wie ist es taub & blind zu sein? 
 
Eine Person bekommt eine Augenbinde & die 
andere Person führt sie durch den Raum, 
ohne zu sprechen. 
Achtung: Rücksichtsvoll! 

Augen-
binde 

Erfahrungen 
sammeln, wie es 
ist blind zu gehen 
ohne zu sprechen 

Lormen 
 
5‘ 

Lormhand besprechen 
- Punkte in der Hand drücken 
- Linien entlangfahren 
- Wischen für neues Wort 
- In die Handfläche klopfen am Ende 

eines Satzes (Punkt) 
- Fragezeichen & Rufzeichen in die 

Hand malen 

Folien SuS lernen die 
Kommunikations-
art Lormen kennen 

Lormen 
ausprobieren 
 
10‘ 

ausgedruckte „Lormhand“ wird ausgeteilt 
 
Paararbeit: SuS schreiben sich gegenseitig 
Lormnachrichten in die Handfläche (Wer 
möchte kann es blind versuchen) 
 
[Corona-Maßnahme: SuS schreiben nicht in 
die Handfläche des Gegenübers, sondern in 
die eigene Handfläche und lassen das 
Gegenüber mitschauen (Blind geht in diesem 

Lormhand 
ausge-
druckt  

SuS üben Lormen 
anzuwenden 



Fall nicht) 
Alternativ: „Lern Lormen App“ nutzen 
Erklärvideo: 
https://www.youtube.com/watch?v=rmrCgJjS
v-Y 

Reflexion  
 
8‘ 

Was habt ihr heute über verschiedene 
Kommunikationsformen gelernt? 
Was ist euch besonders aufgefallen/ in 
Erinnerung geblieben? 

- SuS reflektieren 
die Stunde & teilen 
ihre Eindrücke 

 

 

 


